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生活支援コーディネーターがシルバー世代の皆さんの元気づくり、
地域での支えあい活動を応援します！
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シルバー世代の皆さんを応援！

さとうのざき やまもと

となる取り組みを高齢者支援専門職や、地域の皆さんと一緒に進めています。

高齢の皆さんが住み慣れた地域で長く元気に過ごせるよう、介護予防・生活支援

得意を生かした
活動がしたい

この場所を
使えないかな？
（集会所、家や商店、

施設の空きスペースなど）

運動不足だし、
近くで体操やって
ないかな？

あなたのお声、お聞かせください！

新しい集まりの場をつくるお手伝いをします！

区内で活動中のつどいの場、ご紹介します！

活用できる場所の情報をお寄せください！

生活支援コーディネーターが
つながりづくりを応援します

１２/１７（水）１３：００～１５：３０

場所：大正会館 １階ロビー（大正図書館の前）

フレふれ大正フェア 開催

こんな集まりが
あったらいいな

協力：大正区保健福祉センター、大正区北部地域包括支援センター、済生会オレンジチーム、スマホチョットお助け隊

生活支援コーディネーターが地域のつどいの場、活動の場をご紹介

・スマホの使い方相談会 （１４：００から）

・血管年齢測定   （１５：００まで）

・生活・認知症チェック   （１４：００まで）

粗品
プレゼント

出入り自由
無料

コーナーをまわろう



フレふれ大正 令和７年  紅葉号

社会福祉法人 大阪市大正区社会福祉協議会
  （大正区ふれあい福祉センター内）

〒551-0013  大正区小林西1-4-13
06-6555-7575 / FAX 06-6555-0687
taisyo-fureai@cwo2.bai.ne.jp

開館日時：平日 9:00～19:00
土曜 9:00～17:30（日・祝休み）ホームページ 大正区ふれあい福祉センターライン

友だち登録を!

頭の体操でひといき…♪

★答え：①武士、ぶし②和歌、わか③葡萄、ぶどう

編み物を教えあって、
時に真剣、時にワイワイ

体操

①□□の刀はピカピカでま○○かった。

②俳句は学んだけど、□□は、○○らない。

③この□□はおいしいよ。ひとつ○○○？ 

囲碁・将棋

おしゃべりの場

ホームページでも
情報発信中！

大正区 生活支援コーディネーター 検索検索

会館の外でカフェを楽し
みます

出張おやじカフェ

月一で健康麻雀

文字に集中する時
間をつくります

毛糸で編み物

区内の集まる場の紹介を
しています

ラジオ体操

ボッチャ

カラオケ

日々、新しい集まりが誕生しています

ボッチャ・モルックで身体も心も
ほっかほか

スマホボランティアによる相談会

★まずはフレふれ大正フェアに来て、一歩踏み出そう！
参加したい集まりを見つけよう

□には漢字を１文字ずつ入れ、〇にはひらがなを１文字ずつ入れて、

漢字とひらがなが同音になるようにしましょう。

つどいの場・活動紹介

→ヒント：山梨県が名産

→ヒント：短歌じゃなくて…
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