
スカットボール大会
体を動かしてスカツとしませんか？最高得点を目指しましよう！

[日時】5月29日(金)10 : 30～12 : 00

[参加費】無料 [定員】3 0名

[申込み】5/8(金》より電話か来館にて受付
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やさしし\相続・生前贈与
大切なご家族のために、しXざと言ラ時に慌てたり操めたりしなしXよラじ、

相続対策をしませんかワ

【日時】5月14日(木)13 : 30̃1 5 : 00

【参加費】無料 [定員】2 0名

[申込み】4/2 3(木)より電話か来館じて受付
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' スマホ講習会
～スマホアプリの基本～

[日時】5月9日(土》・ 5月23日(土)

A=̶ス13: 00̃1 4 : 30

B)̶ス14 : 45～16:15

[参加費】3 00円[定員】A«B各10名

[申込み】4/24(金》より参加費を添えて受付

楽し<脳トレ！
タブレットを使って脳トレしませんかフ

[日時】5月19日(W)

1 3 : 30～15 : 00

[参加費】無料 [定員】ァ名

[申込み】4/28(W)より電話か来館にて

ぐ ま付_ン

rごUMBAズンバ体験会
アメリカ生まれのダンスフィットネス！

講師の動きを見ながら、自由に体を動か

して大丈夫ですよ力
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[日時】5月2ア日(水)

1 0 : 30～11:30

[参加費】無料

[定員】3 0名 ズ/

[持ち物】上靴・タオルなど

[申込み】5/ァ(木)より電話か

来館にて受付

・申込みは本人のみで、定員を超えた場台は

抽選になりまず。

・受付時間は、全て午前10時からでず。
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5月の行事予定表

B 月

休

館

s
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r>�/今月の催し物�り

9日(士) ・ 23日(±)

1 4B (木)

1 QBW

22B(金)

2 了E (水)

29E(金)

スマホ講習会

やさしし\相続, 生前贈与

楽し<脳トレ！

おゆじカフェ(老人センターバージヨン》

ズンバ体験会

スカットボール大会
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1

カラオケ金午前・午後

百歳体操

ずましXるヨガ

2

カラオケ土午前・午後

健康体操

民舞 卓球ひまわり

大正琴

7

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

肺と体の体力測定会

蘇羅ふ-びシ
なつメ □の会

肺と体の体力測定会

8

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

ボッチャ練習日

9
・�����・r�n�«��4«�«��r�

カラオケ土午前・午後

益踊り同好会

歌体操

区老連コーラス②

顧で舌わ-ら
民謡なかよし

スマホ講習会

10 11

休
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B

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

肺と体の体力測定会

卓球月曜午前

卓球月曜午後

詩吟

カラオケサークル

肺と体の健康教室

肺と体の体力測定会

12

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

肺と体の体力測定会

卓̶l頓

13

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

卓球火曜午後

施設運営委員会

肺と体の体力測定会

_--太極拳
茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

14

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

肺と体の体力測定会

15
・���̶̶̶・n�̶��

カラオケ金午前■午後

百歳体操

ずまし\るヨガ

16

カラオケ土午前・午後

健康体操

社交ダンス

やさしい相続・生前贈与

肺と体の体力測定会

民舞 卓球ひまわり

民謡なかよし

大正寒

17 18

休
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B

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

肺と体の体力測定会

卓■許前
卓球月曜午後

大正俳句会

肺と体の健康教室

肺と体の体力測定会

19

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

卓球火曜午萌
卓球火曜午後

編み物アミーゴ(仮)

楽し<脳トレ！

20

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

区老連会長会議

21

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

絵手紙

肺と体の体力測定会

22 23

フラダンス

茶道

オカIJナ

肺と体の健康教室

社交ダンス

絵手紙仙びcmg)

なつメ □の会

肺と体の体力測定会

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

ボッチャ練習日

なんでち相談会

遡ぜね.

カラオケ土午前・午後

ボッチャ練習日

盆踊り同好会

生花

卓―ぎわり
スマホ講習会
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24
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25

カラズゲ月午前・午後I

肺と体の健康教室

卓球月曜午̶
卓球月曜午後

詩口今

カラオケサークル

肺と体の健康教室

26

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

卓球火曙_モ節-
卓球火曜午後

27
�P���-���-�������������I

カラオケ水午前・午後

ドレき体操

ズンバ体験会

28

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

29 30

カラオケ金午前・午後

百歳体操

スカットボール大会

カラオケ土午前・午後

ボッチャ練習日

太極拳

オカIJナ

肺と体の健康教室

英会話

ボッチャ練習日

フラダンス

区老連コーラス①

卓球ひまわり
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「利用者連組会」
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¦i�W 老人福祉センター職員丹羽さんよりごあしAさつ
,#4月1日より、大正区老人福祉センターに入社となりました

、丹羽でず。よろし<お願いし\たしまず。

この業界は初めてでずが、1日でち早<皆様のお役に立てるよラ

努カレ生まれ育った大正区の地域に貢献したし\と思ってし\まず。

まだまだ不慣れで、ご迷惑をおかけするかちしれませんが、

よろし<お願しルAたしまず。
K.

-i?み
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おやじカフェ～老人センターバージョン

旧時】 5月22日(金)10 : 30～12: 00

[参加費】100円(チケット代) [チケット枚数】30枚

【販売】 5月8 B (金)より販売
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おやじカフェ～老人センターバージョン

旧時】 5月22日(金)10 : 30～12: 00

[参加費】100円(チケット代) [チケット枚数】30枚

【販売】 5月8 B (金)より販売
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生ぎがいと健康づ<り・仲間づ<りを廠援ずる

<<大正区老人福祉センターのご案内>>
»At

\>,fり

、

市内在住の6 0歳以上の方に健康で楽しい生活をしてしXただ<ことを目的として、各種の
相談に癒じたり、健康の増進や教養の向上、自主活動への支援、レクIJェーションなどの
事業を行ってしXます。

☆所在地 大正区泉尾3-9-16

最寄り駅：大阪シティバス「永楽橋筋」

☆電話 06̶6554̶5330 FAX 06̶6554̶536ァ

☆利用時間月曜～土曜の午前10時～午後5時

(日曜・祝日、年末年始は休館)
ノ

嫌 \困りごと
" 『なんでち相談会ぶ
大正区北部地域包括支援センター

による出張相談

5月2 2日(金)

'12:00当日受付OK!、～.1 0 : 30-

・介護に関ずること

・認知症につしXてなど何でちどラぞ！

<・血圧測定ちできます。

A『スマホチヨット
お助け隊ぶ

ボランテイアスタッフによる

スマホ使しX方相談会

5月2 2日(金〉

1 1 : 00～12 : 00当日受付OK!

スマホの初期操作を中心じ受付けして

バます。お気軽に相談して<ださい。>
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さしめ、

:傘 老人福祉センター雑賀館長よりごあしXさつ

本年度より、縁あって館長じ就任いたしました。

センターが皆様にとって、来て楽しい場所であり、ふれあしゾこ

あふれた空間にしてしXきたし\と思しXまず。

まだ、不慣れなところち多々あるかと思し\ますが、今までの

良しXところを引き継ぎながら努めていきたしAと思しAます。

先ずは、皆さまとお話することから始めたいと思いますので、

気軽にお声がけ<ださし\。これから、どうぞよろし<お願しルXたします。
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[区老連通信】

・�区老連手芸

5月はGwの為お休みです。

*区老連ディスコン

5/7 ・14*21 ・ 28(木)

午前1o時～12時

・A'区老連コーラス

①5/2 9(金)午後1時30分～3時

②5/8 (金)午後1時30分～3時

-A-区老連ウォーキング

5/9 ・ 23(土)

午前9時～区役所噴水前集合
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