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認知症の人やそのご家族、地域の人が
気軽に集い、交流できる場になればと
思い、認知症カフェ「マロンカフェ」
を開催しています。
脳トレやレクリエーション、
介護者同士の交流会などを行っています！
お気軽にお越しください♪

日 時：第3火曜日 午後2時～3時
場 所：ふれあい福祉センター

（大正区小林西1-14-3）
参加費：100円
申込み：初回参加時のみ

電話・来館にて申込み
（☎06-6555-0693）

大正区地域包括支援センター

 

地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活が送れ

るように、次のようなことに取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談無料 
秘密は厳守します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

名 称 所在地 電話番号・FAX 

大正区 

地域包括支援センター 

（ふれあい福祉センター内） 

大正区小林西 1-14-3 

月～土（祝日・年末年始を除く） 

午前 9 時～午後 7 時 
（土曜日は午後 5 時） 

（電話番号） 

6 5 5 5 - 0 6 9 3 

（FAX） 

6 5 5 5 - 0 6 8 7 
 

相談や悩みにお応えします！ 自立した生活を応援します！ 

  

介護保険、健康の

こと、その他暮ら

し全般について 

何でもご相談くだ

さい。 

介護予防のための

健康づくりや、 

要支援と認定され

た方の自立を支援

します。 

・成年後見制度 

・虐待 

・消費者被害 

などに対応します。 

ケアマネジャーへの

支援や地域・医療・福

祉などのネットワー

クづくりに取り組ん

でいます。 

【担当圏域】 

千島 3 丁目 20 番～24 番・平尾・小林

東・小林西・南恩加島・船町・鶴町 

権利を守るお手伝いをします！ 

 

暮らしやすい 

まちづくりをすすめます！ 

 

大正区地域包括支援センター 

※上記担当圏域以外にお住まいの方は、大正区北部地域包

括支援センター（☎06-6552-4440）へご相談ください 
地図はこちら 

認知症カフェ「マロンカフェ」を紹介します！

日頃より、地域包括支援センターの活動にご支援、ご協力いただき心より感謝申しあげます。
少しずつ日差しが暖かくなってきて、桜の開花が楽しみな季節ですね。
包括だより２５号では、令和７年度の活動報告をさせていただきます。

のんびりコーヒーを
飲んで楽しんでいます。

介護者同士で情報交換や
悩みの共有ができます。

季節のイベントが楽しい！
１１月はお正月にむけて
ポチ袋を作りました！



令和７年度の大正区地域包括支援センターの活動を紹介いたします！

脳の健康教室

お役立ち医学知識の講座や脳トレ・体操で、楽しみながら認知症予防・進行予防が
できる教室です。済生会泉尾病院、大正区北部地域包括支援センター、区役所と
協働し、実施しています。
参加者の皆さんは、脳トレに頭をひねり、動画に合わせた体操には「ついていく
のが大変」と言いながらも、最後まで一生懸命取り組まれていました。
次年度も開催予定なので、お楽しみに♪

つるちゃんカフェ

「つるちゃんカフェ」は、鶴町地域の各施設で不定期で
開催されている認知症カフェです。
認知症の人やその家族が集える場、また介護をされている
人の息抜きに…。そして、高齢者の 居場所づくりになれば
との思いで、地域の施設が地域の人のために開催しています。
施設で開催することで、地域の皆さんが地域の施設を知り、
より身近に感じるきっかけにもなるのではないでしょうか。
今年度は、１１月５日に介護老人保健施設つるまちで開催
されました。認知症に関するお話やリハビリの先生による
体操などが行われ、皆さん真剣に、そして楽しそうに参加
されていました。

次回は令和８年３月１２日（木）午後２時～３時３０分に
特別養護老人ホーム幸楽園（鶴町２丁目１９番２８号）で
開催予定です。
どなたでもお気軽にお立ち寄りください♪

「ゆぽぽで健康チェック」で介護相談会

令和7年12月3日にゆぽぽ大運橋温泉で開催された
イベントにて、介護相談会を行いました。
このイベントは大正区社会福祉協議会の
生活支援コーディネーター主催で開催されました。
当日は、血管年齢・足趾力測定、ボッチャ体験、
介護・認知症相談会などが行われました。
このイベントで昔の知人と再会できたという参加者の方も
おられ、イベントを通して交流のきっかけが生まれていました。
介護相談会にお立ち寄りいただいた皆さん
ありがとうございました！

出張相談会

老人福祉センターのエントランスにて、
大正区北部地域包括支援センターと
隔月で交代で、出張相談会を行いました。
令和8年度も開催予定です！

病院や郵便局などの窓口で「気になる人」はいませんか？

たとえば… 
□１日に何度も窓口へ来る
□同じ話を繰り返す
□季節に合わない服装をしている
□家族などの支援がないように見受けられる

地域包括支援センターでは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられるようにご相談を承っております。
「支援が必要かもしれない高齢者」に気づいたら、地域包括支援センターにご連絡ください。

「うちで出張相談会
を開いてほしい！」
というリクエスト
を受付中です。
まずはお気軽に

ご相談ください！

【問合せ先】大正区地域包括支援センター ☎06-6555-0693

講義の内容が
ためになった！脳トレが

楽しい！
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