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大正区地域包括支援センターです。  
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾燥対策 

加湿器の使用や洗濯物の部屋干しで湿度を保つ工夫をする。 

換気も忘れずに！ 

ウイルスをからだに入れない 

手洗い・うがいをする。      

マスクの着用は鼻やのどを潤すことにも役立ちます。 

体力を落とさない 

睡眠をしっかりとり疲れをためない。 

バランスの良い食生活に気をつける。 

適度に体を動かし体力を落とさない。 

令和８年 冬号 

ク イ ズ 

 

※答えは裏面にあります。 

 

参考文献：東京都健康安全研究センター ホームページ・名古屋薬業健康保険組合ホームページ 

  この温泉は何県にありますか？  

・白浜温泉（  県）    ・有馬温泉 （  県） 

・下呂温泉（  県）    ・湯布院温泉（  県） 

・芦原温泉（  県）    ・雄琴温泉 （  県） 

感染予防につとめて元気で過ごしましょう！ 

 

 

からだに最適な湿度は４０～６０％と言われています。冬は空気が乾燥して

います。さらに暖房により部屋が乾燥します。 

冬はウイルスを排除する体の働きが低下し、空気の乾燥で 

ウイルスが長時間空気中に浮遊するので感染しやすくなります。 



    
 

 

大正区小林西１－１４－３（ふれあい福祉センター） 

開館日 月～金（9：00～19：00） 

       土（9：00～17：30） 
※祝日・日・年末年始は休み 

 

【担当地域】千島 3 丁目 20 番～24 番・平尾・小林東・小林西・南恩加島・船町・鶴町 

 

 
地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活が送れるよう
に、次のようなことに取り組んでいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相談無料 
秘密は厳守します 
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相談や悩みにお応えします！ 自立した生活を応援します！ 

  

介護保険、健康の

こと、その他暮ら

し全般について 

何でもご相談くだ

さい。 

介護予防のための

健康づくりや、 

要支援と認定され

た方の自立を支援

します。 

・成年後見制度 

・虐待 

・消費者被害 

などに対応します。 

ケアマネジャーへの

支援や地域・医療・福

祉などのネットワー

クづくりに取り組ん

でいます。 

権利を守るお手伝いをします！ 

 

暮らしやすい 

まちづくりをすすめます！ 

 

※上記担当圏域以外にお住まいの方は、大正区北部地域包括支援センター（☎06-6552-4440）へ 
ご相談ください 

大正区地域包括支援センター 

       クイズ 

の答え  

お気軽にご相談ください。 

  ☎ 06-6555-0693 

大正区包括の 
ホームページは 
こちらから 

  この温泉は何県にありますか？  

・白浜温泉（和歌山県）   ・有馬温泉（兵庫県） 

・下呂温泉（岐阜県）    ・湯布院温泉（大分県） 

・芦原温泉（福井県）    ・雄琴温泉（滋賀県） 

 


