
1 -2* 3月生まれ誕生お祝しX会
記怠特別ステージ
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[内容】①1・ 2 ・ 3月生まれの方の記念撮影

②国民的ロックバンドを支えてしXるギタリストX

ジェフリー・クェストが特別共演！ ！

[参加費】無料 [定員】8 0名

[申込み】電話か来館にて受付中

(誕生月以外の方ち受付OKでず!

ジェフリー

クェスト氏

大正 B!
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《運営》

大阪市大正区社会福祉協議会

《発行・問合せ先》

大阪市立大正区老人福祉センター
大阪市大正区泉尾3̶9一 16

電話06-6554-5330 FAX06-6554-5367
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r医師の健康講きi
「困ったな…、と思う前に婦人科受診をI

お勧めしまず！」

女性は年齢に関係な<早期発見が大切！

[日時】3月4E(水)

1 4 : 00～15 : 00

[参加費】無料【定員】3 0名

[申込み】電話か来館にて受付中

男の体操教室
楽しい体操で心ち体ちぽかぽかじホ

【日時】3月6日(金)・ 3月13日(金)

3月19日(木)

1 3 : 30～15 : 00

[参加費】無料

[定員】2 0名

じ申込み】電話か来館にて受付中

;li/'

利用者連絡ま
旧時】3月26日(木》 13 : 30～15 : 00

自主サークル・同好会の世話役の方(新・旧)各1名ずつご参加を
お願しXしまず。

センター利用につしXてのお願しX事、提出書類の説明aL��a�..-1'
センター事業やサークル活動についての話し合い ym�Sk
意見交換など �ゆみ・J

.)

申込みは本人のみで、定員を超えた揚合は抽選じなりますC

受付時間は、全て午前10時からです。

令和8年(2026年)

3月の行事モ定表
月

2

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓-球月曜午前
卓球月曜午後
肺と体の健康教室

�

3

カラオケ火午前・午後

百歳体操指導

園芸ボランティア

.阜jを火曜午前
卓球火曜午後

編み物ア$̶ゴ

楽し<脳トレ！

9

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓-■-許整
卓球月曜午後

詩口今
カラオケサークル

肺と体の健康教室

1〇

カラオケ火午前・午後

百歳体操
I園芸ボランティア

每̶翼モ前
卓球火曜午後

書道②

16

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

17

カラオケ火午前・午後

百歳体操
園芸ボランティア

妻̶-̶-■モ卸
卓球月曜午後

大正俳句会
肺と体の健康教室

卓球火曜午後

23

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

24

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

妻-■ 里モ画-̶-■モ前
卓球月曜午後

詩口令
カラオケサークル

肺と体の健康教室

卓球火曜午後

3〇

カラオケ月午前

31

午後

肺と体の健康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操

I園芸ボランティア

妻-■-■̶翼モ前
卓球月曜午後

肺と体の健康教室

卓球火曜午後
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7

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操指導

園芸ボランティア

卓球火曜午前

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

カラオケ木午前.午後

区老達ディスコン

カラオケ金午前.午後

百歳体操

ずましへるヨガ

カラオケ土午前・午後■

健康体操

午

後

館

B

卓球月曜午後
肺と体の健康教室

卓球火曜午後

編み物ア$̶ゴ

楽し<脳トレ！

--力-み-ズ-
百人一首

区老連手芸

医師の健康講話

肺と体の健康教室

まうホ禍
絵手紙仙びこの自

1 ・2. ・3月生まれの方のI

誕生お祝しX会

民--_--
析り紙

男の体操教室

卓-疲がまわり1
大正琴

スマホ講習会

11

カラオケ水午前■午後

ドレミ体操

ボッチャ練習日

12 13

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

ボッチャ練習日

午

後

B

卓球月曜午後

詩口今
カラオケサークル

肺と体の健康教室

卓球火曜午後

書道②

太極拳

茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

社交ダンス

写真
ボッチャ練習日

認知症サポーターg成講座

歌保捧-’.
男の体操教室

卓-嚴がまわり1
民謡なかよしI

スマホ講習会

18 19 2〇 21

,午後 カラオケ火午前・午後

百歳体操
園芸ボランティア

妻̶-̶-■モ卸

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

区老連会長会議

カラオケ木午前.午後

区者連ディスコン

給手紙

卓球月曜午後

大正俳句会

卓球火曜午後 フラダンス

茶道

オカIJナ

肺と体の健康教室

社交ダンス

なつメ □の会

絵手紙(■この自

男の体操教室
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カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

24

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

妻-■ 里モ画-̶-■モ前

25

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

ボッチャ練習日

26 27 28

卓球月曜午後

詩口令
カラオケサークル

肺と体の健康教室

卓球火曜午後 "'»»--
オカりナ

肺と体の健康教室

カラオケ木午前・午後

区者連ディスコン

_お詰--_
ボッチャ練習日

利用者連絡会

カラオケ金午前・午後

百歳体操

すましXるヨガ

手芸

なんでち相談会

盛■海
民舞

生花

区老連コーラス

カラオケ

発表会
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後
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3〇

カラオケ月午前

31

午後

肺と体の健康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操

I園芸ボランティア

妻-■-■̶翼モ前
卓球月曜午後

肺と体の健康教室

卓球火曜午後

3B (火)

3B (火)

4B (水)

5B (木)

6B(金)・ 1 3日(金)

7日(士) ・ 1 4B(±)

1 2日(木)

26日(木)

27日(金)

2 8日(土)

～今月の催し物～

百歳体操指導 10 : 00。

楽し<脳トレ！ 13 : 30ハ

医師の健康講話 14 : 00-

1・ 2 ・ 3月誕生お祝し1会 13 : 30r

1 9日(木)男の体操教室 13 : 30-

スマホ講習会 13 : oor

認知症サポーター養成講座 13 : 30。

利用者連絡会 13 : 30「

なんでち相談会 10:30-

カラオケ発表会 10: 30"
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I園芸ボランティア

_阜jを火曜午前
卓球火曜午後

水

4

木

5

金

6

土

7

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓-球月曜午前
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肺と体の健康教室
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ドレミ体操

吹矢「まとり」
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区老達ディスコン
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男の体操教室
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卓球月曜午後

詩口今
カラオケサークル

肺と体の健康教室
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カラオケ火午前・午後

百歳体操
I園芸ボランティア

每̶翼モ前
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カラオケ水午前■午後

ドレミ体操

ボッチャ練習日

12 13

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

卓球火曜午後
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区老連会長会議
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～今月の催し物～

百歳体操指導 10

楽し<脳トレ！ 13

医師の健康講話 14

1 - 2 ・ 3月誕生お祝し1会 13

19日(木)男の体操教室 13

スマホ講習会 13

認知症サポーター養成講座 13

利用者連絡会 13

なんでち相談会 10

カラオケ発表会 10
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