
Dance Night Taisho
ZB21B(±) 16:00%(t , プ：00～20:00

[内容】音楽に合わせて体を動かし、交流を楽しむ��6 0歳以上r
ディスヨ形式のイペントです。

軽貪・ ノンアルコール・ソフトドリンクあり

二人のDJによるスペシャルセット

FKAZUTO WATANABE & DJ SHINKEJ

[参加費】無料※飲食コーナーはチケット代が必要です。

[定員】80名

[申込み】1月20日(火》より電話か来館にて受付

5 0歳代以下の方ち

大歓迎！ ！
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¦明 だより
《運営》

大阪市大正区社会福祉協議会

《発行・問合せ先》

大阪市立大正区老人福祉センター
大阪市大正区泉尾3̶9一 1 6

電話06-6554-5330 FAX06-6554-5367

r河倍野防災センターヘ�
行こう!

災害の対処方法につしXて学びに行き

ませんかフ

【日時】2月5日(木)

集合：泉尾中公■13:10

[参加費】28円(保険代)[定員】3 0名
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スマホ講習会
～はじめてのSNS体験講座-

[日時】2月7日(土レ2月14日(ガ

A)ース13 : 00～14 : 30

B)ース14 : 45～16:15

【参加費】無料[定員】答10名

[申込み】1月20日(火)より電話かぷ

来館にて̶

投覇興大会
覇を投げて的に当てる日本の伝統的な

グームでず！一緒に楽しみませんかプ

[日時】2月12日(木)

1 3 : 3〇～15 : 〇〇

【参加費】無料[定員】3 〇名

[申込み】1月22日(木)より亀話か

�--- ���� ���l :lぐl■��lザ��.l._ll������■________

�その症状COPD��ン
喫煙が原因による肺の病気の予防法や、

健康に過な生活習慣などを学びます。

[日時】2月13B(金》 .M
1 3 : 30～14 : 30ンク,

【参加費】無料 【定員】2 5名

【申込み】1月22B(木)より電話か

来館にて受付_

申込みは本人のみで、定員を超えた揚合は抽選になりまずC
受付時間は、全て午前1〇時からです。
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