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「体力測定会」

ン 行 1=3 C=3
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「百歳体操指導」
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「レントゲン撮影&講話」

「認知症に備えよう！!」

自主サークル会員の皆さま

センターの大掃踪にご協力しXただき

まして、ありがとうござしXました！
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生きがし1と健康づ<り・仲間づ<りを癒援する

かヴ《大正区老人福祉センターのご案内>>

市内在住の6 0歳以上の方に健康で楽ししA生活をしてしXただ<ことを目的として、各種の
相談に硫じたり、健康の増進や教養の向上、自主活動への支援、レクリェーションなどの
事業を行ってし\ます。

☆所在地 大正区泉尾3̶9一 16

最寄り駅：大阪シディバス「永楽橋筋」

☆電話 06̶6554̶5330 FAX 06-6554-5367

☆利用時間月曜～土曜の午前10時～午後5時

(日曜・祝日、年末年始は休館)

族料3困りごと
" 『なんでち相談会ぶ
大正区北部地域包括支援センター

による出張相談

1月2 3日(金)

1 0 : 30～12 : 00当日受付OK!

・介護に関ずること

・認知症につしXてなど何でちどうぞ！,

ぐ圧測定ちできます。 ノ

A『スマホチヨット
お助け隊ぶ

ボランテイアスタッフによる

ズマホ使しX方相談会

1月2 3日(金)

1 1 : 00～12 : 00当日受付OK!

スマホの初期操作を中心じ受付けして

'『スマホチヨット'
お助け隊ぶ

ボランテイアスタッフによる

ズマホ使しX方相談会

1月2 3日(金)

1 1 : 00～12 : 00当日受付OK!

スマホの初期操作を中心じ受付けして

ルXます。お気軽に相談して<ださしkj
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Bg和DAY ・ゲ～みんなで楽しく昔あそび～スタッフ大募集！ ！
1月31日(土) 「昭和DAY!!～みんなで楽し<昔あそび～」を手伝って

<ださる方を募集します！詳し<は事務所までお問しX合わせ<ださい。

昭和DAY!!実行委員会(スタッフ説明会) 皿_

1月8日(金)13 : 30～会議室①にて実施しまず。
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1月31日(土) 「昭和DAY!!～みんなで楽し<昔あそび～」を手伝って

<ださる方を募集します！詳し<は事務所までお問しX合わせ<ださい。

昭和DAY!!実行委員会(スタッフ説明会)

1月8日(金)13 : 30～会議室①にて実施しまず。
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[区老

ff�
-A-区老連手芸

1月お休み

2/4(水)午後1時:�リ 3時

if区老連ディスコン

1/8 ・15 ・ 22 ・ 29(木)

午前10時～12時
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[区老連通信】

ff�
-A-区老連手芸

1月お休み

2/4(水)午後1時～3時

if区老連ディスコン

1/8 ・15 ・ 22 ・ 29(木)

午前10時～12時
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�区者連コーラス

1/23(金)午後1時30分～3時

If区老連ウォーキング

1/10' 24(土)

午前9時～区役所噴水前集合
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