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»̃I5:00
大人ち子どちち

参加できます！

IB3IB(±) 13:

[内容】(飲食コーナー)ホットコーヒー・ジュース

き二どらやき

(遊び〕ーナー》福笑しX ・缶ぽっくり・すごろ<・けん玉

\ �-� だるま落とし・コマまわし・とんとん相撲

昭和つり遊び・パズル・フオトフレームづ<り

ゆらゆらゆらそう

[参加費】無料※飲食コーナーはチケット代が必要です。

«

人

』

《運営》

大阪市大正区社会福祉協議会

《発行・問合せ先》

大阪市立大正区老人福挑センター
大阪市大正区泉尾3̶9一 16 '

電話06-6554-5330 FAX06_6554_536了

r 男の体操教室 "
寒さに負けず体操しましよラ》

[日時】1月8日*1月15日, 1月22日

全て木曜B 1 3 : 30～15 : 00

【参加費】無料

[申込み】電話か来館にて

受付中
�_

r スマホ講習会
～生成Alでなりたい自分に変身！

旧時】1月1ァ日はレ1月24日(土)

Aコース13: 00̃1 4 : 30

Bコース14 : 45～16:15

[参加費】無料

[申込み】12/26より電話か

k 来館にて受付

センタ@だより
2026年《每月20日発行》

BKB
センターブログき
QRコード .̶'>

z.

BS ね

ぶ

ぐししX交通ルールを学ぼう)
新ししりレールを学んで安心を手に

入れましよう》

[日時】1月16日(金)

1 3 : 30～15 : 00

[参加費】無料

【申込み】12/2 6より電話か来館じて

受付

�リ

楽し<脳トレ！
タブレットを使ってゲームなどの

脳トレをしませんか？

旧時】1月20日・ 2月10日・ 3月3日

全て火曜日13: 30～15 :00

[参加費】無料

【申込み】12/2 5より電話か来館にて

s.__Sfl_ _ノ
申込みは本人のみで、定員を超えた場合は抽選になりまず。

受付時間は、全て午前10時からです。

令和8年(20 26年)

1月の行事予定表
月

1 5日(木)

2 2B(木)

8B (木)

8日(金)

1 6B(金)

1 7B(±)

20日(火)

23B(金)

30B(金)

31日(±)

5

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球月曜午前
卓球月曜午後

カラオケサークル

肺と体の健康教室

12

B 月 火 水

"今月の催し物～

木 金 土

午

前

午

後

休

館

B

4

22日(木)男の体操教室 13: 30ぺ

8日(金) 昭和DAY!!実行委員会① 1 3 : 30'

16ヨ(金) 新しい交通ルールを学ぼう！13:30-

1 7B(±) ズマホ講習会 13:00-

20日(火) 楽し<脳トレ！ 13:30-

2 3日(金) なんでち相談会 10:30-

30日(金) 昭和DAY!!実行委員会② 1 3 : 30'-

31日(±) 昭和DAY!! 1 3 : 00-

6 I 7

末
年
始
休
館

8

末
年
始
休
館
B

9

末
年
始
休
館
B

午

前

午

後

休

館

B

11

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球月曜午前
卓球月曜午後

カラオケサークル

肺と体の健康教室

12

カラオケル午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

卓球火曜-f敏
麺̶弾
書道①

編み物アミーコ

13

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

カラオケ金午前・午後

百歳体操

ずまし\るヨガ

手芸

カラオケ土午前・午後

益踊り同好会

百人一首

茶道

オカI」ナ

肺と体の健康教室

14

社交ダンズ

なつメ □の会

男の体操教室

昭和DAY!!実行委員会

15

折り紙

歌体操

卓球ひまわり

民謡なかよし

16 1713

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランテイア

敷■想

14
̶��・・・��・・��・・��™"

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

_--天極拳
オカりナ

肺と体の健康教室

15 16

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

絵手紙

カラオケ金午前・午後

百歳体操

ずまし\るヨガ

17

カラオケ土午前./

健康体操

卓球火曜午後
-�-

社交ダンズ

なつメ □の会

絵手紙■この自

男の体操教室

民舞

新ししズ交通ルールを

学ぽう！

大正寒

民謡なかよ

午

前

午

後

休

館

B

181 19

カラオケ月午前・午後

I肺と体の健康教室

卓球月曜午前

卓球月曜午後

詩吟

大正俳句会

肺と体の健康教室

20

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

卓球火曜午較

21

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

区老連会長会議

22
>»»�nn«���o�n̶�«���»»�

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

23

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

なんでち相談会

24

カラオケ土午前・午後

健康体操

卓球火曜午後

楽し<脳トレ！

フラダンス

茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

英会話

男の体操教室

盆踊り同好会

民舞

生花

区者連コーラス

卓球ひまわり

スマボ講習会

午

前

午

後

25

休

館

a

26 27

カラオケ月午前・午後

肺と体の鍵康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

卓■■-卓̶l頓

28
・C��� ・�̶�f-���� ������"

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

卓球月曜午後

詩吟

カラオケサークル

肺と体の健康教室

卓球火曜午後 太極拳

肺と体の健康教室

29

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

30

昭和DAY!!準備&

実行委員会

31

昭和DAY!!

午

後

B
卓球月曜午後

詩吟

大正俳句会

肺と体の健康教室

卓球火曜午後

楽し<脳トレ！

フラダンス

茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

英会話

男の体操教室

盆踊り同好会

民舞

生花

区者連コーラス

卓球ひまわり

スマボ講習会

午

25 26 27

カラオケ月午前・午後

肺と体の鍵康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操

28
・C��� ・�̶�f-���� ������"

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

29

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

30 31

卓球火曜午後 太極拳

肺と体の健康教室I

4 5 ら 7
�̶��rti̶n�n�n«�� ��n ����f�������nn�nn�̶

カラオケル午前・午後Iカラオケ水午前・午後

8

カラオケ木午前・午後

9 10

‘午後I

区老連ディズコン

社交ダンズ

なつメ □の会

男の体操教室

昭和DAY!!実行委員会

15
��������������trt̶・*・・!・

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

絵手紙

-�-

社交ダンズ

なつメ □の会

絵手紙ルびこの自

男の体操教室

22
・・�・・・���o�n̶�«���»»�

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

詩吟

卓球火曜午後

楽し<脳トレ！

フラダンス

茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

英会話

男の体操教室

盆踊り同好会

民舞

生花

区者連コーラス

卓球ひまわり

26 27

午後Iカラオケ火午前・午後

28
・C��� ・�̶�f-���� ������"

カラオケ水午前・午後

29

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

30 31

..................

ラオケ水午前・午後

ドレミ体操

た矢「まとり」

8

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

9

カラオケ金午前・午後

百歳体操

ずまし\るヨガ

手芸

■■■■.....10 '■■■■.
カラオケ土午前・午後

益踊り同好会

卓球ひまわり

民謡なかよし百人一首

茶道

オカI」ナ

社交ダンズ

なつメ □の会

男の体操教室

昭和DAY!!実行委員会

折り紙

歌体操

午

前

午

後

11

休

館

B

12

成
A
の

B

13

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランテイア

-̶-■想
卓球火曜午後

14
̶��・・・��・・��・・��™"

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

_--天極拳
オカりナ

肺と体の健康教室

15 16

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

絵手紙

カラオケ金午前・午後

百歳体操

ずまし\るヨガ

17

カラオケ土午前.午後

健康体操

-�-

社交ダンズ

なつメ □の会

絵手紙■この自

男の体操教室

民舞

新ししズ交通ルールを

学ぽう！

卓球ひまわり

大正寒

民謡なかよし

ズマポ講習会

18

午

前

午

後

休

館

B

25

19

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球月曜午前

卓球月曜午後

詩吟

大正俳句会

肺と体の健康教室

26

20

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

卓球火曜午較

21

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

区老連会長会議

22
>»»�nn«���o�n̶�«���»»�

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

23

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

なんでち相談会

24

カラオケ土午前・午後

健康体操

卓球火曜午後

楽し<脳トレ！

27

フラダンス

茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

28

英会話

男の体操教室

29

盆踊り同好会

民舞

生花

区者連コーラス

30

卓球ひまわり

スマボ講習会

3130

昭和DAY!!準備&

実行委員会

31

昭和DAY!!
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