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[内容】①10 ・11・12月生まれの方の誕生お祝い会(誕生月以外の方ち受付)

②大正北保竜所の■児の皆さんの歌(予定)

③だんじり太鼓による演奏

④チーズケーキと紅茶の飲食

⑤お楽しみ抽選会

[参加費】400円(ケーキ・紅茶代》

11/25日(w)～12/15(月)まで受付 y

大正区泰人補祉センターだより
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《運営》

大阪市大正区社会福祉協議ミ

《発行・問合せ先》

大阪市立大正区者人福祉センター
大阪市大正区泉尾3̶9一 1 6

電話06-6554-5330 FAX06-6554-5367

̃ントゲン撮影&講話、
結核について学べて、レントゲン

撮影ちできますよ。

[日時】12月5日(金》

1 3 : 00'

[参加費】無料

[申込み】11/21より電話か来館にて
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スマホ講習ミ
ソ生成Alで年賀状画像を作ろう！

旧時】12月6日(土) ・ 13B(±)

A)ース13 :00～14: 30

Bコース14 : 45～16:15

[参加費】無料

[申込み】電話か来館にて受付中

�_

認知症に備えよラ！!
認知症の判断基準・早期診断のメリット・実際の体験談・認知症チ1ック

リストなど、知りたしX情報を得るチヤンスですよ》 �.

[日時】12月12日(金)13 : 30～15 : 00 むズ, �巧

[参加費】無縛

[申込み】11/21より電話か来館にて受付

申込みは本人のみで、定員を超えた場合は抽選になります。

受付時間は、全て午前10時からでず。
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1 2月の行事予定表
B 月 � 水

1 2 3

午

前

午

後

休

館

B

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操指導日

園芸ボランティア

卓球■を■-卓ぜ■■

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

木 金

4

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

5

土

6

カラオケ金午前・午後

百歳体操

すまし\るヨガ

卓球月曜午後

肺と体の健康教室

卓球火曜午後

編み物ア$̶ゴ

フラダンズ

区老連手芸

百人一首

オカI」ナ

肺と体の健康教室

絵手紙仙びこのき)

なつメ □の会

楽し<脳トレ！

民舞

カラオケ土午前・午後

鍾康体操

折り紙

レントゲン撮影&講話

卓球ひまわり

大正寒

ズマボ講習会

7 8

午

前

午

後

休

館

B

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

9

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランティア

-意■許割卓̶■-■

10

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

11

カラオゲ木午前.午後

区者達ディズコン

卓球月曜午後

カラオケサークル

肺と体の健康教室

卓球火曜午後

書道②

太極拳

茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

12

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手・±±

25

社交ダンズ

写真

-■藻―
認知症じ握えよラ！!

■■■■■---.1.3--.■■■■■
カラオケ土午前・午後

益踊り同好会

單̶まわ-ら
民謡なかよし

ズマボ講習会

14

午

前

午

後

休

館

B

15

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

-■■ 麺

16

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ボランテイア

17 18 19 . 20

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

絵手紙

卓球月曜午後

大正俳句会

肺と体の健康教室

クリスマス会
10-11.12月誕生お祝しX会

フラダンス

茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

蘇羅ふ-び-ふ
社交ダンス

なつメ □の会

英会話

カラオケ金午前・午後

百歳体操

すまし\るヨガ

カラオケ土午前・午後

健康体操

民舞

区老連コーラス

卓球ひまわり

大正琴

民謡なかよし

午

前

午

後

休

館

B

21 22

Iカラオケ月午前・午後

I肺と体の健康教室

.卓群月曜午前
卓球月曜午後

カラオケサークル

詩怜

肺と体の健康教室

23

カラオケ火午前・午後

百歳体操

園芸ポランテイア

なんでち相談会

靜-■麺

24 25

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

26

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

27
・�nn�ratdt��n���n���n™™

カラオケ土午前・午後

卓球火曜午後

書道②

太極拳

肺と体の健康教室

楽し<0ぱトレ！

28 29 30 31

午

前

午

後

休

館

B

年
末
年
始
休
館
B

年
末
年
始
休
館
B

年
末
年
始
休
館
B

盆踊り同好会 卓球ひまわり

生花

～今月の催し物̃

2日(火)百歳体操指導g 10
4日(木)・ 25B(木)楽し<脳トレ！13

5日(金)レントゲン撮影&講話 13

6B(±) ・ 1 3B(±)スマホ講習会 13

12s(金)認知症に備えよう！！ 1 3

16日(火)クリスマス会 13

(10-11 ・12月誕生お祝し\会)

2 3日(火)なんでち相談会 10

00̃

30̃

00̃

00̃

30̃

30̃

30̃

※づ2月28日～令和8年1月4日まで年末年始のお休みです


