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誕生お祝い会に古川区長が

参加して〈ださいました。

歌のライブでは、歌手の

ジェフリー'クェスト氏の美声に

皆さん感激されていました。
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生きがいと健康づ〈リ'仲間づ〈りを応援する

《大正区老人福祉センターのご案内>>

市内在住の60歳以上の方に健康で棄しい生活をしていただ〈ことを目的として、各種の

相談に応じたり、健康の増進や教養の向ム自主活動への支援、レクリェーションなどの

事業を行っています。 �

★所在地大正区泉尾3̶9一16 �〇
最寄り駅:大阪シティ/《ス「永楽橋筋」 /y�¦�

★電話6554-5330 FAX 6554-5367 ��に

★利用時間月曜̃土曜の午前10時～午後5時 I》

(日曜'祝日、年末年始は休館) �aL%>
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『ドレミ体操指導B』

旧時】5月29 B (水》10:30'

※ドレミ体操の開催時にて

指導いたします。
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旧時】5月29B(水》10:30

※ドレミ体操の開催時にて

指導いたします。
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ホ正区北部地域包括支援センター'

他・・ー ゾニどfj-
■りごと『なんでも相談会』

5月24 B (金》

10:30̶12:00

'・・当B受付OK f

.介護に関すること

・認知症についてなど

何でもどうぞ！

ご血圧測定もできます。ノ・'
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if区老連ウオーキング

5/1 1 . 2 5日(土)

9 : 00～区役所噴水前集合

'A'区老連コーラス

5/2 4日(金)

午後1時～3時

if区老連ディスコン

5/2 ・ 9 ・16. 23日.30日(木)

午前10 : 0 0 ̃12 : 0 0

'A'区老連手芸

5/1日(水)午後1時̃3時
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5/2 4日(金)

午後1時～3時

'A'区老連手芸

5/1日(水)午後1時̃3時
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大正区老人福祉センターの

ブログを更新してしほす。

センターの情報をスマホからも見られます。

よろし〈お願いします。mw-Am

右のQRコードから vs��
ご覧になれます。- £�KW

B。撒

ベボランテイアスタツフによる�
双料jスマホ使い方相談会
1スマホチヨットお助け隊』

スマホの初期操作�
中心に受付けして

います。お気軽に

レ相談してください。リノ

11:00̶12:00
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