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[日時】了月30日(木)11

今年の夏ち

びしみましよう！
大人ち子どちち参加できます！

: 00～15 : 00

[内容】カレー・そうめん・フルーツゼリー・=̶ヒー・ソフトドリンク・パン
(飲食コーナー)

ゲーム・作って遊ぼう・盆踊り(遊びコーナー)

[参加費】無料※飲食券・ゲーム券は7月3日(金)より販売しXたしまず。

大正区老人福祉センターだより
《運営》

大阪市大正区社会福祉協議会

《発行・間合せ先》

大阪市立大正区老人福祉センター
大阪市大正区泉尾3̶9一 16

電話06-6554-5330 FAX06-6554-5367

7
2026年《每月20日発行》

月号 センターブログ
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楽し<脳トレ！
タブレットを使って脳トレしませんかマ

【日時】①ア月2日(木)13:30～15:00

②ア月31日(金)13: 30～15:00

[参加費】無料 [定員】7名

[申込み】①6月23日(火)～6月2g日(月)②6月30日(火)～7月24日(金)

� 1o時～17時に雲話か来館で要を込み※先着順で初めての方優先です。リ

/

ぐUMBA gold(ズンノ\ゴ-ルA
\���"J

自由に体を動かして楽しみましよう》

[日時】7月31日(金) お̃ ̶J
前半13:15～14:15 t-〇//
後半14 :15～15 :15 ̶�

[参加費】無料 [定員】各2 0名

[持ち物】上靴・夕オルなど

[申込み】6月30日(W)～7月24日(金》

1o時～17時じ雷話か来館で要申込み1

4, .,・・'・・ �
;>*m

※先着順で初めての方優先です。

スマホ講習会
/��/写真

k��/

LINE ・連絡先を

守るための基本講座～

[日時】7月11日(土) ・ア月25日(土)

A]̶ス13 : 00～14 : 30

B)ース14 : 45～16:15

[参加費】300円[定員】A*B各101

【申込み】6月2 3日(火》～ア月3日(金)

1o時～17時じ来館で要を込み

※先着順で初めての方優先でず。

申込みは本人のみで、先善順で受付し\たします。

受付、問しへ合わせ時間は、10時～1ア時までですn

令和8年(2026年)

ア月の行事予定表
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楽し<脳トレ！

30-1 6 : 3 0まで活動しています。
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「区老連まつり～ジェフリ ー&

京次郎ステージ～」

靴の間違われが

多発しています！ ！
老人福祉センターでは、靴に

つける洗濯ばさみの貸し出しを

しておりまず。

ご自分でち目印をつけていた

だ<など、間違われなしX工夫を

お願いしXたします。

,�ゥおやじカフェ～夏まつりノてージョン～

[日時】7月30日(木)11:00～15:00

[参加費】100円げケット代) [チケット枚数】100枚

[販売】 7月3日(金)より販売
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生ぎがしXと健康づ<り・仲間づ<りを疏援する

D(大正区老人福祉センターのご案内>〉

大阪市内在住の6 0歳以上の方に、健康で楽ししX生活をしていただ<ことを目的として、

各種の相談に廠じたり、健康の増進や教養の向上、自主活動への支援、レクリェーション

などの事業を行ってしXまず。
※利用にあたっては、老人福祉センター発行の「利用証」が必要でず。

(一般利用、サークル・同好会活動、講習会、各種イベントに参加される全ての方)

館内は土足厳禁です。上履き・ルームシューズ等は各自お持ち<ださい。

☆所在地 大正区泉尾3-9-16

最寄り駅：大阪シティバス「永楽橋筋」

☆電話 06̶6554̶5330 FAX 06-6554-5367

☆利用時間月曜～土曜の午前10時～午後5時(日曜・祝日、年末年始は休館)

揚も困りごと �
� 『なんでち相談会ぶ
大正区北部地域包括支援センター

による出張相談

ア月24日(金)

1 0 : 30～12 : 00当日受付OK!

・介護じ関すること

・認知症につし〉てなど何でもどうぞ！

<・血圧測定ちできまず。

̶『スマホチヨット�
お助け隊力

ボランテイアスタッフによる

スマホ使しへ方相談会

7月24日(金)

1 1 : 00～12 : 00当日受付OK!

スマホの初期操作を中心に受付けして

ルXまず。お気軽に相談して<ださしん

交流会
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:メジ,し口

大正北保育所で七夕劇の鑑賞・園児

たちとの手遊びをしませんか？

[日時】ア月7日(火》-

1 0 : 〇0～12 : 00

[参加費】無料

[申込み】6月2 3日(火)～了月3日(金)

1o時～17時じ雲話か来館で要由込み

糸9 : 45に

老人福祉センター

前じ集合でず。
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会

田

中

美

月

先
生

選

i;

r夏まつりボランティア、
スタッフ募集！ ！

7月3 0日(ホ)開催の、夏まつりの

お手伝いをして<ださる方を寡って

しXまず。「力を貸したるで！」

という方は事務所まで A�
お問合せ<ださしX。

お待ちしています！

★かきら昭和体操

毎月第2水曜日7月は8日

午前1o時～11時

'A'区者達手芸

7月1日(水)午後1時～3時

if区老連ディスコン

7/2 ・ 9 ・16 ・ 23(木)

午前10時～12時

[区老連通信】
の、
,ごと

-�区老連コーラス

①7 / 2 4 (金)午後1時30分～3時

②了 /1o (金)午後1時30分～3時

if区者連ウォーキング

7/1 1 ・ 25( 土)

午前9時～区役所噴水前集合
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