
区老連まつり

「ジェフIJ̶&京次郎ステージ」
[日時】6月7日(日)13: 30～大正会館3F大ホール(大正図書館3F)
[内容】ジェフリー・クェスト氏じよるライブ・てお-bh次郎氏による日本手品
[参加費】無料チケット制 ※老人福祉センターでお申込み<ださい。
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大阪市大正区社会福祉協議会

《発行・間合せ先》

大阪市立大正区老人福祉センター
大阪市大正区泉尾3̶9一 1 6

電話06-6554-5330 FAX06-6554-5367
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BS シ

ぺ 体力測定会
[日時】6月4日(木)

1 3 : 30～15 : 00

【内容】長座体前屈・イス両足立ち上がり

片目片足/\’ランス・握力・

1 om障害物歩行

[参加費】無料[定員】2 0名-

[申込み】5/21(木)より電話か来館にて

. 受付

べ男の体操教室
梅雨に負けずに体操しましよう！

[日時】6月11日(木)・ 6月18日(木)

6月25日(木)

1 3 : 30～15 : 00

【参加費】無料[定員】2 0名

[持ち物】上靴・タオルなど

[申込み】電話か来館にて随時受付中

:&

<座ってできる健康ダンス
旧時】6月5日(金》

1 3 : 30～15 : 00

[内容】膝が痛い方ち大丈夫！

曲に合わせて楽し<ダンス》

[参加費】無料[定員】2 0名

[持ち物】タオル・水分補給用の飲み物

[申込み】5/21(木》より電話か来館にて

受付

'ヒく

& ・ 5 ・ 6月生まれ �
誕生お祝しX会

[日時】6月19日(金》
1 3 : 30̃1 5 : 00

[内容】記念撮影・お祝い演芸会�\�

【参加費】無料【定員】5 0名へ

[申込み】5/28(木)より電話か来館にて

受付※誕生月以外の方ち参加可能です。

\.

申込みは本人のみで、定員を超えた揚合は抽選になりますC

受付時間は、全て午前10時からでず。

令和8年(20 26年)
6月の行事予定表

月

1

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

�

2

カラオケ火午前・午後

百歳体操

卓-―見モ割-̶-■モ前
卓球月曜午後
肺と体の健康教室

繭-̶午後
書道①

編み物アミーゴ

8

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球月曜午前
卓球月曜午後

詩口今
カラオケサークル

肺と体の健康教室

9

Iカラオケ火午前.午後

百歳体操

卓球火曜午卸
繭-̶雜

15 I 16
カラオケ月午前・午後Iカラオケ火午前・午後

肺と体の健康敦室百歳体操

卓-■里モ煎-亭球-え曜-モ節
卓球月0-ぎ午後I卓ぜ-か瞳午後
大正俳句会 書道①
肺と体の健康教室

21

休

館

B

■■■■■.22 ...■■■■
カラオケ月午前.午後

肺と体の健康教室

卓球月曜午後
詩吟

カラオケサークル

肺と体の健康教室

22

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

妻-球月-曜午前
卓球月曜午後

詩吟
カラオケサークル

肺と体の健康教室

23

カラオケ火午前‘

24 25 26 27

午後

百歳体操

なんでち相談会

おやじカフェ

.■-■モ前

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操
'ノ\ゴづレルぐ�

太極拳

肺と体の健康教室

カラオケ木午前・午後

区老達ディスコン

肺と体の健康教室

_-̶語---
男の体操教室

カラオケ金午前・午後

百歳体操
ボッチャ練習日

手芸

カラオケ士午前

卓球火曜午後 益踊り同好会

生花
区老連コーラス①

■■■■..'.29 '-'.■■■■
カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓-■里午前
卓球月曜午後
肺と体の健康教室

23

Iカラオケ火午前・午後

百歳体操

なんでち相談会

おやじカフェ

-■-え曜モ前
卓球火曜午後

30

カラオゲ火午前・午後

百歳体操

.■-■モ卸
卓球火曜午後

水

3

カラオケ水午前・午後

ドレs体操

吹矢「まとり」

錮消■醒

木

4

カラオケ木午前・午後

区者連ディズコン

肺と体の健康教室

フラダンズ

区老連手芸
百人一首

オカりナ

肺と体の健康教室

経■-;-。-;
なつメ □の会

体力測定会
肺と体の健康教室

10

カラオゲ水午前・午後

ドレき体操

区老連かきら

---ガ縫
茶道

オカIJナ

楽し<脳トレ！

肺と体の健康教室

1 1

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

肺と体の健康教室

社交ダンズ

男の体操教室
肺と体の健康教室

17

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操
吹矢「まとり」

18

カラオゲ木午前・午後

区老連ディスコン

給手紙

-ララ-ダンス
茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

経■-;-。-;
社交ダンス

なつメ □の会

男の体操教室
肺と体の健康教室

24

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操
'ノ\ゴづレルぐ�

太極拳

肺と体の健康教室

25

カラオケ木午前・午後

区老達ディスコン

肺と体の健康教室

_-̶語---
男の体操教室

3B (水)

4B (木)

5B (金)

6B(±)

合同消防訓練

体力測定会

鍵康ダンス

1 3日(土)

スマホ講習会

/�h-/

1 1

1 3

1 3

1 3

今月の

00̃
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7日(日)区者連まつり(館外行事)

1 3

1 0日(水)楽しく脳トレ！13

00-

30-

30-

B

午

前

午

後

休

館

B

月

1

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

�

2

カラオケ火午前・午後

百歳体操

卓-―見モ割-̶-■モ前
卓球月曜午後
肺と体の健康教室

繭-̶午後
書道①

編み物アミーゴ

水

3

カラオケ水午前・午後

ドレs体操

吹矢「まとり」

錮消■醒

木

4

カラオケ木午前

金

5

午後

区者連ディズコン

肺と体の健康教室

フラダンズ

区老連手芸
百人一首

オカりナ

肺と体の健康教室

経■-;-。-;
なつメ □の会

体力測定会
肺と体の健康教室

カラオケ金午前・午後

百歳体操
すまし\るヨガ

̶-民_ま-_-
健康ダンズ

土

.....................

カラオケ土午前・午後

健康体操

̃卓尿なまわ巧
大正寒

ズマホ講習会

午

前

午

後

7 8

休

館

B

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球月曜午前
卓球月曜午後

詩口今
カラオケサークル

肺と体の健康教室

9

カラオケ火午前・午後

百歳体操

卓球火曜午卸
繭⑩詳接

10

カラオゲ水午前・午後

ドレき体操

区老連かきら

---ガ縫
茶道

オカIJナ

楽し<脳トレ！

肺と体の健康教室

1 1

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

肺と体の健康教室

社交ダンズ

男の体操教室
肺と体の健康教室

12
���if�������� a�̶�����

カラオケ金午前・午後

百歳体操指導

ず2■fぷ；習巨
-敦保�

区老連コーラス②

13

カラオケ土午前・午後

盆踊り同好会

卓球ひまわり

民謡なかよし

ズマホ講習会

14 15 16

カラオケ月午前・午後Iカラオケ火午前・午後

肺と体の健康敦室百歳体操

宴球月_0見モ煎.亭球え曙モ節.
卓球月0-ぎ午後I卓ぜ-か瞳午後
大正俳句会 書道①
肺と体の健康教室

17

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操
吹矢「まとり」

18 19 20

午

前

午

後

休

館

B

-ララ-ダンス
茶道

オカりナ

肺と体の健康教室

カラオゲ木午前・午後

区老連ディスコン

給手紙

経■-;-。-;
社交ダンス

なつメ □の会

男の体操教室
肺と体の健康教室

カラオケ金午前・午後

百歳体操
すまし�るヨガ

カラオケt午前・午後

健康体操

4 - 5 ・ 6月生まれ

誕生お祝し\会

與緻まわ斤
大正琴

民謡なかよし

午

前

午

後

21

休

館

B

22

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

妻-球月-曜午前
卓球月曜午後

詩吟
カラオケサークル

肺と体の健康教室

23

カラオケ火午前・午後

百歳体操

なんでち相談会

おやじカフェ

.■-え曜モ前.
卓球火曜午後

24

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操
'ノ\ゴづレルぐ�

25 26 27

太極拳

肺と体の健康教室

カラオケ木午前・午後

区老達ディスコン

肺と体の健康教室

_-̶語---
男の体操教室

カラオケ金午前・午後

百歳体操
ボッチャ練習日

手芸

カラオケ士午前・午後

益踊り同好会

生花
区老連コーラス①

達-資ぴまわめ

午

前

午

後

28

休

館

B

.…….29..
カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室:

卓-■里午前
卓球月曜午後
肺と体の健康教室：

30

カラオゲ火午前・午後I

百歳体操

.■-■モ卸
卓球火曜午後

3B (水)

4B (木)

5B (金)

6B(±)

合同消防訓練

体力測定会

鍵康ダンス

1 3日(土)

スマホ講習会

/�h-/

1 1

1 3

1 3

1 3

今月の催し物'

7日(日)区者連まつり(館外行事)

1 3

1 0日(水)楽しく脳トレ！13
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1 1日(木)・18日(木)・ 25日(木)

男の体操教室 13 : 30ハ

1 2B(金)百歳体操指導 10 : 00-

19B(金)4-5・6月生まれ

誕生お祝しX会13 : 30へ

23QW おやじカフェ10 : 30へ

24日(7ン)ズンバゴールドレッスン

1 0 : 30へ
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合同消防訓練
子竜てプラサと合同の消防訓練です！

来館の方はご協力をお願しルXたしまず1

[日時】6月3日(水》

1 1 : 00～11:45

【場所】老人福祉センター内

k

r�»/l 1��/

スマホ講習会
jLINEの安心・安全な使しX方～

旧時】6月6日(土レ6月13日(土)

Aコース13 : 00～14 : 30

Bコース14 : 45～16:15

ば参加費】3 0 0円(テキスト代)

[定員】 A-B各10名

[申込み】5/21(木)より参加費を添えて

受付※初めて受講される方を優先

で受付します。

't

s

I

楽し<脳トレ！
タブレットを使って脳トレじなるゲーム

などをしませんかワ

[日時】6月10日(水)

1 3 : 30～15 : 00*

[参加費】無料 【定員】7名

[申込み】5/21(木)より電話か来館にて

受付

ナ'

<ZUMBA go】d(ズンバゴ-ルド)、
1�'y��

アメリカ生まれのダンスフィットネス！

自由じ体を動かして楽しみましようナi

旧時】6月24日(水)も〇ぷ♦-
1 0 : 30～11:30 "--・"�

[参加費】無料 [定員】3 0名

[持ち物】上靴・タオルなど

[申込み】5/28《木》より電話か来館

にて受付 、

̃i

おやじカフェ～者人センターノてージョン'

[日時】 6月23日(W)10: 30～12:00

[参加費】100円(チケット代》 [チケット枚数】30枚

[販売】 6/9 (火》より販売

d
v
ボtj- l(̶«ll

ザぐ

r
��生きがしXと健康づ<り・仲間づ<りを廠援する
らが〈く大正区老人福祉センターのご案内>> '," c

\-,fり

市内在住の6 0歳以上の方に健康で楽しい生活をしていただ<ことを目的として、各種の
相談に廠じたり、健康の増進や教養の向上、自主活動への支援、レクリェーションなどの
事業を行ってしXまず。

☆所在地 大正区泉尾3̶9一 16

最寄り駅：大阪シディバス「永楽橋筋」

☆電話 06̶6554̶5330 FAX 06-6554-5367

☆利用時間月曜～土曜の午前10時～午後5時

(日曜・祝日、年末年始は休館)

族料j困りごと �
-" Fなんでち相談会ぶ
大正区地域包括支援センター

による出張相談

6月23日■

1 0 : 30～12 : 00当日受付OK!

介護に関ずること

認知症につしXてなど何でちどラぞ！

,旧ぜ定もできますa ノ

��『スマホヂヨット�
お助け隊力

ボランテイアスタッフによる

スマホ使しX方相談会

6月2 3日(w)

11:00～12:00当日受付OK!

スマホの初期操作を中心じ受付けして

ル\まず。お気軽に相談して<ださい。>

しンきしAき百歳体操指め
健康運動指導士に指導してちらえます。

[日時】6月12日(金)

1 0 : 00～12:00

[参加費】無料 a

※百歳体操の名簿

参加者が対象でず。

警

I グ',

蓬
・r

ノ

9

g

I!

千

景

勝

子

お が

r出前講座健康体操、
南恩加島会館にて健康体操を行しXまず。

[日時】6月8日(月)

1 3 : 30～14 : 30

[参加費】無料[定員】2 0名

[申込み】5/18(月)より南恩シニア

クラブ会長にご確認<ださしX。

<※南恩シニアクラブの会員の方が対象ですン

★かぎら昭和体操

毎月第2水曜日6月は10日

午前1o時～11時

if区老連手芸

6月3日(水)午後1時～3時

*区老連ディスコン

6/4 ・1 1 - 18-25(木》

午前1o時～12時

[区老連通信】
り

e,

n

if区老連コーラス

①6 / 2 6 (金)午後1時30分～3時

②6 /12 (金)午後1時30分～3時

if区老連ウォーキング

6/1 3 ・ 27(土)

午前9時～区役所噴水前集合
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