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[日時】9月24日(木)13 : 30～15 : 30

[内容】7 - 8 ・ 9月生まれの方の記念撮影

9 0歳以上の方のおたっしや表彰

特別イベントなど [参加費】無料

[申込み】9月3日(木)～9月17日(木)10時～17時に雲話か央館で要由込み

糸誕生月以外の方ち参加可能です。

.
れ

大璽■-人■■センタなだま⑩
《運営》

大阪市大正区社会福祉協議会

《発行・問合せ先》

大版市立大正区老人福祉センター
大阪市大正区泉尾3̶9一 16

電話06-6554-5330 FAX06-6554-5367

' 医師の健康講話'
膝の痛みじついての疑問にお答えします！

ストレッチ・予防体操ちできますよ！

【日時】9月2日(水) .-i -A.J

14:00～15:00 ?f:SKF"
[参加費】無料[定員】3 0名1バ��
[申込み】8月21日(金)～8月2 8日(金)

1o時～17時じ雲話か来館にて受付

rZUMBA gold(ズンバゴールド》
t���>

旧時】

前半

後半
[参加費】無料 [定員】各2 0名
[持ち物】上靴・夕オル・水分補給用の飲み物
[申込み】8月13日(木)～8月2ア日(木)
1o時～17時に雷話か束館にて受付

】9月3日(木) きゴにぐ‘
13:1 5～14 :15お�<
14:1 5～15 :15レソ"

※先善順で初めての方優先です

2026年《每月20日発行》

センターブログ�

QR口̶ド-

B

・I-'

BS ホ

べ手作りレジン体験会、
透明な樹脂液とビーズなどを使って

アクセサリーに飾り付けをして固めまず

【日時】9月10日(木》 '̃̃ v

1 3 : 30-1 5 : 00 .'-

[参加費】2 0 0円(材料費)[定員】2 6名

【申込み】8月18日(火)～9月1日(火)

1o時～1ア時に束館で要を込み※先着順

f 楽し<脳トレ！
タブレットを使って脳トレしませんか？

[日時】9月14日(月)13 : 30～15 : 00

[参加費】無料[定員】了名

[申込み】8月25日(火)～9月了日(月)

1o時～17時に雲話か央館じて受付

※先着順で初めての方優先です

※タブレットの貸し出し有

申込みは本人のみで、先善順で登付しA斤します。

受付、問い合わせ時間は、10時～1ァ時まででず=

令和8年(20 26年)

B 月 �

9月の行事ま定表
I フン I 木 金 土

6

休

館

B

7

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

.卓■員斤前
卓球月曜午後
肺と体の健康教室

13

休

館

B

■■■■■---.1.4 .-.■■■■,
カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球■麺
卓球月曜午後

詩吟

カラオケサークル

大正俳句会
楽し<脳トレ！

肺と体の健康教室

■■■■■---.1.4 .-.■■■■■
カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球■麺
卓球月曜午後

詩吟

カラオケサークル

大正俳句会
楽し<脳トレ！

肺と体の健康教室

21

15

カラオケ火午前・午後

百歳体操

麺み遡域
卓球火曜午後

16 17 18

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

���■.

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

給手紙

カラオケ金午前・午後

百歳体操

すましAるヨガ

19

カラオケ±午前'

22

フラダンス

茶道

オカI」ナ

肺と体の健康教室

23

社交ダンス

なつメ □の会

絵手紙̶このさ)

肺と体の健康教室

24

民舞

ボッチャ練習日 大正寒

25

28
̶f�innnn��̶�r��i

カラオケ月午前‘

29

午後

肺と体の健康教室

_卓球■許粒
卓球月曜午後

詩吟

カラオケサークル

肺と体の健康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操

卓̶l頓
卓球w曜午後

30

ドレミ体操

カラオケ発表会

オカリナ

肺と体の健康教室

9月の行事ま定表

B 月 � 水 木 金 土

午

前

午

後

休

館

B

1 2

カラオケ火午前・午後

百歳体操

卓球火曜午後

書道①

編み物アミーゴ

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

3

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

肺と体の健康教室

4 5

カラオケ金午前・午後

百歳体操指導

ずまし\るヨガ

フラダンズ

区老連手芸

百人一首

医師の健康講話

肺と体の健康教室

なつメ □の会

絵手紙仙びこのさ)
3:>/\TT-�h:L/y��

肺と体の健康教室

民舞

カラオケ土午前・午後

健康体操

單錬ひまわり
大正琴

ポッチャ練習日

午

前

午

後

6

休

館

B

7

カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

.卓■員想
卓球月曜午後
肺と体の健康教室

8

カラオケ火午前・午後

百歳体操

靜-■-頓
卓球火曜午後

9

カラオヴ水午前・午後

ドレミ体操

区老連かきら

10

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

肺と体の健康教室

11 12

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

ボッチャ練習日

カラオケ士午前・午後

益踊り同好会

太極拳

茶道

オカリナ

肺と体の健康教室

社交ダンズ

手作りレジン体験会

肺と体の健康教室

歌体操

区老連コーラズ②

mVWw
民謡なかよし

午

前

午

後

13

休

館

B

■■■■■---.1.4 .-.■■■■■
カラオケ月午前・午後

肺と体の健康教室

卓球■麺
卓球月曜午後

詩吟

カラオケサークル

大正俳句会
楽し<脳トレ！

肺と体の健康教室

15

カラオケ火午前・午後

百歳体操

麺み遡域
卓球火曜午後

16

カラオケ水午前・午後

ドレミ体操

吹矢「まとり」

���■.

17

カラオケ木午前・午後

区老連ディズコン

給手紙

18

カラオケ金午前・午後

百歳体操

すましAるヨガ

19

カラオケ±午前・午後

健康体操

フラダンス

茶道

オカI」ナ

肺と体の健康教室

社交ダンス

なつメ □の会

絵手紙̶このさ)

肺と体の健康教室

民舞

ボッチャ練習日

卓球ひまわり

大正寒

民謡なかよし

ズマボ講習会

午

前

午

後

20

休

館

B

21

敬
老
の

B

22

国
民
の

休
B

23

秋
分
の

B

24

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

硫薪兄-し-、ぎ
英会話

25 26

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

ボッチャ練習日

おやじカフェ

なんでち相談会

益踊り同好会

生花

区老達コーラス①

カラオケ土午前‘

ボッヂャ練;

23

秋
分
の

B

24

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

硫薪兄-し-、ぎ
英会話

25 26

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

ボッチャ練習日

おやじカフェ

なんでち相談会

益踊り同好会

生花

区老達コーラス①

カラオケ土午前・午後

ボッヂャ練習日

嚴緻-f況
スマボ講習会

午

前

午

後

27

休

館

B

28
̶f�innnn��̶�r��i

カラオケ月午前‘

29

午後

肺と体の健康教室

_卓球■許粒
卓球月曜午後

詩吟

カラオケサークル

肺と体の健康教室

カラオケ火午前・午後

百歳体操

卓̶l頓
卓球w曜午後

30

ドレミ体操

カラオケ発表会

オカリナ

肺と体の健康教室

～今月の催し物～
2B(7j<) 医師の健康講話 14
3日(木) ズンバゴールドレッスン 13
4日(金) 百歳体操指導 10
10E(木)手作りレジン体験会 13
14E(月)楽し<脳トレ！ 13
19日(士) ・ 26日(±)スマホ講習会 13
2 4日(木)敬きお祝い会 13
2 5日(金)おやじカフェ・なんでち相談会10
2 5日(金)スマホチョットお助け隊 11
2 8日(月)区老連出前講座(鶴m第2憩の家)1 0
3 0日(水)カラオケ発表会 10
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国
民
の

休
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秋
分
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B

24

カラオケ木午前・午後

区老連ディスコン

硫薪兄-し-、ぎ
英会話

25 26

カラオケ金午前・午後

百歳体操

手芸

ボッチャ練習日

おやじカフェ

なんでち相談会

益踊り同好会

生花

区老達コーラス①

カラオケ土午前・午後

ボッヂャ練習日

嚴緻-f況
スマボ講習会

2B(7j<)

3日(木)

4日(金)

1 OB

1 4E旧》

1 9日(士》

24日(木)

2 5日(金)

2 5日(金)

28日(月)

3 0日(水)

～今月の催し物～
医師の健康講話 14
ズンバゴールドレッスン 13
百歳体操指導 10
手作りレジン体験会 13
楽し<脳トレ！ 13
‘2 6日(±)スマホ講習会 13
敬きお祝い会 13
おやじカフェ・なんでち相談会10
スマホチョットお助け隊 11
区老連出前講座(鶴m第2憩の家)1 0
カラオケ発表会 10
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「夏まつり輸投げ」 「夏まつり益踊り」

ガ,
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◎センタ〇行-の
ご協力し\ただきました皆様ありがど

$� =1£==�

0§0 ◎
協力し\ただきました皆様ありがとうござし\ました！

̃�n<��*�T��>--------T<tv-'J w9Sr

.� 二を

dl
ち» ・

r<s

*

ti a

まユ
「夏まつりつ<しの会の

皆さんが作られた料理」

おやじカフェ

～老人センターノ\’ージヨン'

【日時】9月2 5日(金)

1 0 : 30～12 : 00

[参加費】10 0円(チケット代)

[チケット枚数】30枚

[販売】 9月11日(金)より販売
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「夏まつり

こどちボランテイア」

べ出前講座健康体操�
鶴町第2老人憩の家にて健康体操を行いまず。

[日時】9月28日(月)

1 0 : 00～11:30

[参加費】無料[定員】2 0名程度

[申込み】9月7日(月)より鶴友会会長じ

ご確認<ださしA。

k ※鶴友会の会員の方が対象でず。�

ip <$
nc
か

-'ハ
1\>fり

生きがしXと健康づ<り・仲間づ<りを麻援する

ひ《大正区老人福祉センターのご案内>>

大阪市内在住の6 0歳以上の方じ、健康で楽ししA生活をしていただ<ことを目的として、

各種の相談じ廠じたり、健康の増進や教養の向上、自主活動への支援、レクリェーション

などの事業を行ってしXまず。

※利用にあたっては、者人福祉センター発行の「利用証」が必要です。

(一般利用、サークル・同好会活動、講習会、各種イベントに参加される全ての方)

館内は土足厳禁です。上履き・ルームシューズ等は各自お持ち<ださしX。

☆所在地 大正区泉尾3-9-16

綴寄り駅：大阪シティバス「永楽橋筋」

☆電話 06̶6554̶5330 FAX 06-6554-5367

☆利用時間月曜～土曜の午前10時～午後5時(日曜・祝日、年末年始は休館)

\族料j困りごと
" 『なんでち相談会ぶ
大正区北部地域s括支援センター

による出張相談

9月2 5日(金》

1 0 : 30～12 : 00当日受付OK!

・介護じ関ずること

・認知症についてなど何でちどうぞ！

<・血圧測定ちできまず。

t.『スマホチヨット
お助け隊ぶ

ボランテイアスタッフによる

スマホ使い方相談会

9月2 5日(金)

1 1 : 00～12 : 00当日受付OK!

スマホの初期操作を中心じ受付けして

ぐます。お-衝こ■してくださしリ

も

つ

族

は

走

理

ね

ど

母

の

x

帽

子

千

景

ペ スマホ講習会
「スマホの便利機能発見講座～入っているのIこ

使ってしXなしA便利アプリを体験～」

[日時】9月19日(土) ・ 9月26日(土)

Aコース13 : 00～14 : 30

Bコース14 : 45̃1 6:15

[参加費】300円【定員】A*B各10名

[申込み】8月28日(金)～9月11日(金)

1o睦～17時に束館で要申込み

<-_※先善順で初めての方優先です。 ./
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選

ムきしAき百歳体操指.
健康運動指導士に指導してちらえます。

【日時】9月4日(金)

1 0 : 00～12 : 00

[参加費】無料

※百歳体操の名薄

参加者が対象でず。
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★かさら昭和体操

毎月第2水曜日9月は9日

午前1o時～11時

i�区老連手芸

9月2日(水)午後1時～3時

・A-区老連ディスコン

9/3 ・ 10-17-24日(木)

午前1o時～12時

[区老連通信】

if区老連コーラス

①g/2 5(金)

②9/1 1 (金)

(

<
.、ん,,サ

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

★区者連ウォーキング午前9時

9月12 ・ 26日(土)区役所噴水前集合
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