
参加者の声

体操開始後に体の変化はありましたか ? 体操開始後に体以外の変化はありましたか？

　また、平成27年度より毎年「いきいき百歳体操サポーター養成講座」を実施しております。
講座を修了した方は、「サポーター」として地域の拠点で活躍されています。今後も大正区に
「いきいき百歳体操」の輪を地域の皆さんと共に広げていきたいと思います！

大正区の「いきいき百歳体操」参加者に平成29年8月～12月までの間、アンケート調査を実施しました！
～いきいき百歳体操についてのアンケート結果より～
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