
正大れふ
生活支援コーディネーターがシルバー世代の皆さんの元気づくり、
地域での支えあい活動を応援します！
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ものづくりのアイデア、眠っていませんか？

クラフトサークル

・開催日：毎月第２水曜日 １０時～１１時３０分ごろ
・場 所：いずみの家 ３階（泉尾2-13-5 泉尾北会館となり）
・持ち物：裁縫道具（ハサミ、針、糸、定規、ペン など）

  ※つくるものによっては材料費が必要です

興味のある方は生活支援コーディネーターまでご連絡ください ☎06-6555-7575

手芸品などのものづくりに取り組んでいる自主サークルです。
今回はこれまで作って来た作品をご紹介♪おもしろいアイデアが詰まって
いますよ。皆さんも挑戦してみては？

「ものづくりが得意だよ」「こんなもの作れるよ」「最近自分では作って
いないけど、教えることはできるよ」という方！一緒に取り組みませんか？

小さな小さなビーズを
つなげてアクセサリーに

牛乳パックで“ペン立て”
布を貼ってオシャレに♪

ペットボトル
キャップが変身

クラフトバンドを編み込んで
壁かけが完成

シジミの殻がかわいい作品に！

どなたでも
歓迎♪

ミニ針山



社会福祉法人 大阪市大正区社会福祉協議会
  （大正区ふれあい福祉センター内）

〒551-0013  大正区小林西1-4-13
☎06-6555-7575 / FAX 06-6555-0687
✉taisyo-fureai@cwo2.bai.ne.jp
開館日時：平日 9:00～19:00

土曜 9:00～17:30（日・祝休み）
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のざき

開設しました

山本・野﨑まで！

みんなで一緒につくると楽しい♪

★あなたの得意なこと、教えてください
 熱中できるものがあることで元気で過ごせるのかもしれませんね。
 こうした「得意」を生かした場所づくりをお手伝いしているので
 お気軽にコーディネーターまでお声かけくださいね。

正しければ○、間違っていると思うなら×を入れて正しい答えを考えましょう

①琵琶湖より淡路島の方が面積が大きい （ ）

★答えは下にあります。年が明け、2024年は辰年ですね☺

頭の体操でひといき…♪

★答え：①×(琵琶湖の面積は669km²、淡路島は592km²)②○③×(日本の国鳥はキジ）

クラフトサークルではメンバー同士で作り方を教え合いながら和気あいあい
と作品づくりをしています。「次はこれを作ろう」とみんなで作りたいもの
を相談して決めています。

ライン

家で１人でいるより、
気分が晴れるよ

小さい時から手芸
が好きだったのよ

細かいことは集中力が
いるけど、できあがりが
楽しみ！

いい雰囲気でしょ

②西暦2000年の干支は辰である   （ ）

③日本の国鳥は鶴である （ ）
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