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高齢者の生活・元気づくりを応援！

お役立ち情報をお届けします
だ　よ　りだ　よ　り vol.10vol.10

3年ぶりに復活！夏夏のイベントレポート
コロナの影響により休止されていた夏のイベントが一部の地域で 3年ぶりに開催
されました！
会場の真ん中に置かれた大きなやぐらに上って盆踊りを踊る地域、スクリーンに
映し出された映像と共に、流行りの歌にのって子どもたちがダンスを踊る地域、
輪投げやスーパーボールすくいなどのゲームを楽しめる地域など、それぞれ地域
によって会場の様子も違っており、皆さんがいきいきとされている様子がとても
素敵でした♪

あなたもおやじカフェマスターになれるチャンス！

美味しいコーヒーのいれ方講座 
新たな趣味への挑戦や本格的なコーヒーのいれ方を学びたいという方へ向けて、美味しいコーヒーのいれ方講座を開催します！
講師によるコーヒーについてのお話や、ドリップの実践など楽しく学ぶ講座になっています。
また「おやじカフェ」で今後活動してみたいという方も大募集しています！
あなたもおやじカフェマスターになって活躍しませんか？お気軽にご参加ください。
＊おやじカフェ：男性のマスターが本格的なコーヒーを提供するボランティアグループで、地域の喫茶サロンに出張もしています。

日　時 11月 26日（土）14：00～ 16：00
場　所 	大正区ふれあい福祉センター 2階（小林西 1-14-3）
対象者 	美味しいコーヒーをいれてみたい方
	 おやじカフェの活動に興味のある方

講　師 	大阪東洋珈琲　桑原徹二 氏
申　込 	大正区社会福祉協議会に来所
	 または電話　☎ 6555-7575
締　切 	11 月 10日（木）

コロナに負けず実施中
シルバークレイン百歳体操
シルバークレインの地域交流センターで行なわれていた、
百歳体操。コロナ禍の影響によりにしばらくの間休止していま
したが、今年 1月から再開しています。再度の休止時期もあり
ましたが、皆さん元気に百歳体操に取り組まれています。
こちらでは、いきいき・かみかみの 2種類の体操が行われています。

日　時 	毎週火・金曜日：午前 10時～
場　所 	シルバークレイン 地域交流センター（北村 3丁目 5-10）
	 他にも大正区では様々な場所で百歳体操が行われています。
	 詳しくは生活支援コーディネーターだよりVol.8（令和 4年 3月発行）をご覧ください。

泉尾北地域 ラジオ体操
泉尾北地域にある泉尾上公園（通称：タコ公園）にて 2年ほど
前から週 1回行われているラジオ体操ですが、参加者さんから
の「もっと回数が増えたら嬉しいな」という声により、
今年 6月から毎週火・金曜日の週 2回の実施に拡充しました！
実施頻度が増えたことで参加者さんからは、「外に出る機会が
増えて嬉しい」と喜ばれています。どなたでも参加自由ですの
で、一度参加してみてはいかがでしょう♪

日　時 	毎週火・金曜日：午前 11時～
場　所 	泉尾上公園（泉尾 1丁目 29）
	 ※当日の朝10時40分時点で公園にのぼりが立っていない場合はお休みになります。

サンクス平尾いこいの広場

プレ再開！
シルバー世代の方がどなたでも
集まり、空きスペースを活用し
て簡単な体操やゲームに取り組
む地域の交流拠点です。
コロナの影響で休止していましたが平尾地域の交流
の場として継続できないか検討し、6月よりお試し
再開をスタートしました。今は屋内で集まることは
難しいですが、空きスペースの前で健康相談会やお
楽しみ企画などを実施しています。商店街をお通り
の際にはぜひお立ち寄りください♪

受講者
募集！

三軒家西地域　こども盆おどり大会

平尾地域
ルンウキDEナイト

泉尾北地域
いずきた夏祭り

北恩加島地域　ふれあい盆踊り大会

次回開催日 	10 月 21日（金）10：30～ 12：00
	 ※偶数月の第 3金曜日に定期開催

場　所 	平尾本通商店街（サンクス平尾）内
	 フレッシュフードふじもと　ななめ前

準備や片付けなども
みんなで協力しています♪



大正区生活支援コーディネーターだより

この生活が続くと… 心も身体も衰えてしまいます

地域とつながることで
生活にも張り合いが生まれます

近くで行われている
手芸グループに
来てみませんか？

ここに通い始めたら
ご近所さんと顔見知りになった
おしゃべりも楽しいし
前より元気に過ごせるようになったもちろん！

最初は一緒に
行きましょう

地域の中には様々な
つどいの場があります

生活支援コーディネーター

●体力がなくなってきた…
●もの忘れが増えたかも…
●いざという時、誰に頼ろうかな…

知らない人ばかり
だけど大丈夫？

外に出るのも
しんどいし、
家にいる方が
ラクでいい

1 2
3 4

地域の皆さんのお声を聞きます
実現に向けて関係団体・
　　地域の方と相談します

参加者が中心になって運営して
いけるようお手伝いします

体操サークル誕生 ！

マンション管理人

地域包括
支援センター

介護事業所

コーディネーターが提案などを行ない
皆さんで場をつくっていきます

一緒につくって
いきましょう

健康体操の
やり方を
教えられるよ

みんなで
集まって
やりたいね

◯◯集会所に
健康体操の
先生が来てくれます

継続させて
サークルに
しませんか？

今までにない
楽しい体操を
したいな

自分たちで自由に
体操できて楽しい！

ご近所さんに声をかけて
手伝ってくれる人を探すわ

◯◯さんが
参加してくれそう 集会所を

使っていいよ

ここの場所を
使えないかな？プロの先生に

来てもらえないかな？

他にも体操したい
人がいるかな？

1回だけで
終わらせるのは
もったいないなぁ

生活支援コーディネーター

1 2
3 4

私たち、生活支援コーディネーターです！

シルバー世代の皆さんが住み慣れた地域で長く元気に過ごせるように、生きがい・仲間づくり、健康維持となる地域の
活動の場やつどいの場づくりのお手伝いをしています。皆さんの「趣味や得意を生かした活動をやってみたい」
「セカンドライフでボランティア活動を始めたい」「こんな場所あったらいいな」といったお声や相談をもとに、
今ある活動の場へつないだり、新しいつどいの場の立ち上げ支援をしています。

生活支援コーディネーターは地域の方々や様々な関係機関と連携しながら、シルバー世代の皆さんが生きがいをもって元気に暮らしていける
仕組みづくりを考えています。「協議体」とはそれらを進めていくための話し合いの場です。区役所や地域包括支援センター、介護事業所などの
専門職が中心に大正区全体から集まる「第1層協議体」と、地域役員・地域活動者が中心にいくつかの地域ごとに集まる「第2層協議体」の2つ
を随時行なっています。

⃝7/26に第1層協議体を開催しました
グループに分かれて「つどいの場」づくりのワークを行ないました。つどいの場を新しく立ち上げる時にどのように
役割分担をするか、担い手となる社会資源はどのようなものがあるか、などについて話し合い、意見を出し合いました。

⃝7/15に第2層協議体（小林・平尾・南恩加島・鶴町地域）を開催しました
地域ごとに分かれて、「こんなつどいの場や活動があればいいな」というアイデアを出し合いました。気軽に立ち寄れ
ておしゃべりできる場があればいい、ここの場所が使えそう、コロナ禍で休止している活動を再開していくことがまず
は大事といった様々な意見が出ました。これらのご意見やアイデアをもとに、地域の皆さんの拠り所となる場所づくり
を実現させていきたいと思います。今回の地域以外の第 2層協議体も随時実施していく予定です。

シルバー世代にとってのシルバー世代にとっての
「つどいの場」ってどんな意味があるの？「つどいの場」ってどんな意味があるの？

地域の皆さんと一緒に地域の皆さんと一緒に
つどいの場づくりのお手伝いをします！つどいの場づくりのお手伝いをします！

生活支援コーディネーターだよりは平成 29年の第 1号発行から、今回で 10号目となる節目を迎えました。
改めて、大正区の皆さまに生活支援コーディネーターを知って頂けるように取組みをご紹介します！

生活支援コーディネーターって何をしているの？生活支援コーディネーターって何をしているの？

私たちが皆さんのお声を
お聞きします！

生活支援
コーディネーター

おの

生活支援
コーディネーター

のざき

あなたのお住まいの地域へ
お伺いするのでお気軽に
声をかけてください♪

担当：三軒家西・三軒家東・泉尾北・
　　　泉尾東・中泉尾・北恩加島（第2層）

担当：大正区全域（第1層）
　　　小林・平尾・南恩加島・鶴町（第2層）

地域の話し合いの場　　　　　　を行なっています協議体協議体協議体


