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2024年5 月号
ん男の体操教室Y楽しく脳トレ!
第1雜木曜日 ど

旧

3回コース

■ナでも■ですI
時】5月2日・ 5月9B
5月16B
13:30～15:00

翼】20名【参加費】無料

込】4/11より電話か来館に

ほ

[

て受付

ス

ンンニ；プ、

第1弾金曜日

3回コース

旧時】4月19B ・ 5月17B
5月31E
13:30～15:00

ほ貢】7名【参加費】無料

【申込】電話か来館にて受付中

※申込は本人のみ

画体験会んスマホ講習衆
だれでも麟に撤ナるおになりますよ

旧0き】5ホ7B途》
13:30～15:00

ほ員】1 os

【参加費】220円(材料費)

【申込】4/25より参加費を添えて

来館にて受付※申込は本人のみj

2@=3̶̶ス

ネツトめまのg:
旧ぼ】5の10*25B(±)

A3̶� 13:00̶14:30

Bコース14:45～16:15

【定貢】Aコースモコース各10名

【参加費】無料

【持ち物】ご自分のスマホ・筆記用具

で申込】4/22より電話か来館にてI
受付※申込は本人のみノ

命と呼吸の関係について.:

4[B時】5月27日(月)10:30～11:30
ほ員】50名 【参加費】無料

【申込】4/25より電話か来館にて受付※申込は本人のみ
-申込は定員を超えた場合は抽選になります。
■受付時間は、全て午前10時からです。
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2日’9日.16日(木)男の体操教室
13:30-

11日.25日(土)スマホ講習会
13:00-

17日(金)水彩画体験会13:30～
17日(金)楽し〈脳トレ！ 13:30-
21日(火)施設運営委員会13:30～
24日(金)なんでも相談会10:30～
27日(月)健康寿命と呼吸の関係に

ン、� 10:30-

29日(水)ドレミ体操指導日10:30～
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章-■ま-⑩
民謡なかよし

スマホ講習会
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