
            

 

 

 

 

 

恵方巻きに比べ、最近はあまり見かけなくなりましたが、節分の日に玄関に飾る「柊鰯」。鰯の焼いた

臭いや煙を鬼が嫌い、柊は棘が鋭いので鬼の目を刺すといわれ、魔除けの意味が込められています。 
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男性による喫茶ボランティア養成講座 
スターバックスのスタッフを講師に招いて 

ハンドドリップのコーヒーの淹れ方と接客を楽しく学んでもらいます。 

日 時 ３月１７日 ・２４日 ・３１日（土） 午後１時 30 分～午後３時 30 分 

場 所 当センター２階 

参加費 無料  

☆～問い合わせ・申込みは下記の連絡先まで～☆ 

 

登録ボランティア交流会・事務連絡会 

開催のお知らせ 
日 時 平成 30年３月１０日（土） 

午後１時３0分～午後３時00分（午後１時０0分より受付） 

場 所 当センター２階 

内 容 ・アンガーマネジメント講座 

    アンガーマネジメントとは、怒りをコントロールして適切に対処する 

ためのスキルです。怒っても変わらない状況は冷静に受け止め、怒り 

を伝える必要がある場合は相手の理解を得られる言葉で伝える工夫を 

することが出来るようになりますので、活動の場などで活用頂けます。 

・事務連絡会  

※ 問い合わせ・申込みは下記までご連絡ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ᵀ Ј 
☆おやこ食育講座 

１月２７日（土）、当センター２階で「おや 

こ食育講座」を開催しました。今回は、年長 

から小学高学年の児童と保護者に参加いただ 

き、楽しく食育を学んでいただきました。調 

理指導は大正区食生活改善推進員協議会「つ 

くしの会」のみなさまにお願いしました。は 

じめに、切り絵を使ったランチョンマットの 

工作を行った後、ホットドッグとフルーツ寒 

天の調理実習を行いました。実習中は、年長 

の子どもには保護者が手を添えて調理を手伝 

い、小学高学年の児童は、頑張ってひとりで 

調理をしていました。調理が終わると、自作 

のランチョンマットにホットドッグとフルーツ寒天のお皿を乗せて、みんなで

仲良く頂きました。みんなから、「美味しいねー」｢これなら家でも作れる！｣

と笑顔いっぱいでお開きとなりました。これからも子育て支援に関する講座や

イベントを開催しますので、みなさん楽しみにしてくださいね♪ 

☆ボランティア運営委員会 

２月７日（水）、当センター２階で、今年度 

第２回目のボランティア・市民活動センター 

運営委員会を開催しました。この委員会は、 

ボランティア・市民活動の推進に関わる様々 

な事業の運営について運営委員から助言をい 

ただき、センターの運営方針を協議する機関 

です。はじめの挨拶で、山本委員長から「忌 

憚のないご意見をいただきたい」というお言 

葉どおり、委員から様々なご意見を頂戴しました。今年度の事業報告では、パ

ワーポイントを用いて、講座や福祉教育などの活動の様子を事務局より報告し、

子育て支援の食育の講座や災害ボランティアセンターなどの多くの質問をいた

だきました。つづいて、次年度の事業計画案では、ボランティアグループ紹介

の冊子作成や、ボランティア定例会など、新たな取り組みについて事務局から

提案させていただきました。委員から、次年度のボランティア講座では、夫婦

で参加できる講座であれば男性も参加しやすいので検討してほしいという提案

をいただき、大変参考となるものでした。今回の運営委員会で決定した事業計

画に基づき、次年度も引き続き、大正区ボランティア・市民活動センターの機

能強化を図って参ります。 


